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SALVE – Mobile Reha  
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Bahnweg 5
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Tel.: 08623 9879 011 

Leitung: Frau Dr. Mai Aumüller-Nguyen 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnung Geriatrie

KONTAKT

REHA DAHEIM
WEIL’S DA AM SCHÖNSTEN IST

MOBILE GERIATRISCHE REHA 
 
Unser Angebot richtet sich an:
•	 Ältere Menschen nach einem Krankenhausaufenthalt  

oder einer schweren Erkrankung, die eine intensive  
rehabilitative Versorgung brauchen.

•	 Zuhause lebende ältere Menschen, die aufgrund  
mehrerer Erkrankungen eine Rehabilitation brauchen.

Der Weg zu SALVE – Mobile Reha Traunstein:
•	 Vor Beginn einer mobilen Reha muss ein Antrag bei den 

Krankenkassen durch eine Ärztin oder einen Arzt erfolgen.
•	 Klinik: Ärztlicher Befundbericht –  

Anlage zum Antrag auf Anschlussrehabilitation
•	 Praxis: Formular 61  

Wichtig! Auf dem Antrag ist der Hinweis, dass eine  
mobile geriatrische Rehabilitation im gewohnten Umfeld 
erforderlich ist, zu vermerken.

•	 Die Versorgung durch die Hausärzt:innen und den  
ambulanten Pflegedienst bleiben unberührt.

Ablauf der Terminvereinbarung:
Nach Genehmigung der Krankenkassen vereinbaren wir  
einen Aufnahmetermin mit den Rehabilitant:innen oder 
deren Angehörigen. Gerne können Sie uns vorab, bereits  
bei der Antragstellung kontaktieren.
Tel.:	 Traunstein: 0861 909 619 40 
	 Kirchweidach: 08623 9879 011 
Fax:	 0861 909 716 80 
E-Mail:	 info@salve-reha.de

WIR KOMMEN ZU 

IHNEN NACH HAUSE

ODER INS HEIM
Förderung durch:

Bayerisches Staatsministerium  
für Gesundheit und Pflege
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Blatná

Prachatice

Trĕboň

Nová
Bystřice

Týn nad 
Vltavou

Milevsko

České Velenice

Jindřichûv
Hradec

Český Krumlov

Vyší Brod

Písek

Vodňany

Veselí nad 
Lužnici

Sušice
Strakonice

Vimperk

Tábor

Volary

Domažlice

Ybbs

Zwettl

Eisenerz

Mariazell

Steyr

Perg
Traun

Gmunden

Ebensee

Bad
Ischl

Liezen

Pregarten

Freistadt

Trofaiach

Bad
Leonfelden

Aigen

Leonding

Vöcklabruck

Bad Goisern

Jenbach

Telfs

Oetz

Hall
in Tirol

Vomp

Zirl Rum

Kapfenberg

Leoben

Knittelfeld

Judenburg

Schladming

Radstadt

Imst

Nassereith
Seefeld

Wattens

Mayrhofen

Mittersill

St. Johann
im Pongau

Bischofshofen
Wörgl

Saalfelden

Kirchbichl

Kitzbühel

Bad Hofgastein

Zell am
See

Tamsweg

Groß Gerungs

Mitterschlag

Königswiesen

Waidhofen
an der Ybbs Ybbsitz Gaming

Sierning

Hartkirchen

Heiden-    
    reichstein

Gmünd

Feldkirchen
an der Donau

Sankt
Anton

Landeck

Tachov

České
Budĕjovice

Klatovy

Salzburg

Linz

Wels

Innsbruck

Plzeň

E 50

E 50

A 9

A 9

A 8

A 92

A 95

A8

A 93

A 3

A 3

A 93

A 6

A 3

A 96

A 6

A94

A 3 A 73

A 9

A 7

A 8

A1

A9

A1

A 12

A 12

A 13

A1

A10

A 9

B AYE R N

Ö S T E R R E I C H

T S C H E C H
R E P .

Abensberg

Aichach

Allersberg

Altdorf

Altdorf

Arnstorf

Altmannstein

Altomünster

Beilngries

Berching

Berg

Berg

Bechhofen

Auerbach

Bad
Abbach

Bad Aibling

Bad
Feilnbach

Bad Windsheim

Baiersdorf

Bruck in der Oberpfalz

Bruckmühl

BergkirchenBobingen

Bogen

Freystadt

Freyung

Friedberg

Feucht

Feuchtwangen

Feldkirchen-Westerham

Essenbach

Burgau

Burghausen

Burgkirchen an der Alz

Burglengenfeld

Burgthann

Cadolzburg

Cham

Dettelbach

Diedorf

Dießen am
Ammersee

Dietfurt

Dietmannsried

Dillingen an
der Donau

Dinkelsbühl

Dinkelscherben

Durach

Ebermannstadt

Ebersberg

Eching

Eggenfelden

Eichenau

Eichstätt

Elchingen auf
dem Härtsfeld

Emmering

Ergolding

Ergoldsbach

Ismaning

Immenstadt im Allgäu

Ichenhausen

Holzkirchen

Hollfeld

Furth im Wald

Bad Füssing

Gaimersheim

Gangkofen

Garching bei München

Gauting

Geiselhöring

Geisenfeld

Georgensgmünd

Geretsried

Gerolzhofen

Gersthofen

Giengen
an der Brenz

Gilching

Gmund am
Tegernsee

Görchsheim

Grafenau

Grafenwöhr

Grassau

Greding

Griesbach

Grünwald

Haar

Hallstadt

Harburg

Hausham

Heilsbronn

Hemau

Hengersberg

Heroldsberg

Herrieden

Herrsching am
Ammersee

Hersbruck

Herzogenaurach

Hiltpoltstein

Hindelang

Hirschaid

Hirschau

Höchstadt an
der Aisch

Höhenkirchen

Stein bei Nürnberg

Stadtbergen

Sontheim
an der Brenz

Sonthofen

Simbach am Inn

Sinzing

Siegsdorf

Seefeld

Schwarzenbruck

Schwarzenfeld

Schwabmünchen

Schwaig

Schrobenhausen

Schnaittach

Schliersee

Schlüsselfeld

Schierling

Karlsfeld

Kaufering

Kelheim

Kiefersfelden

Kirchamper

Kirchseeon

Kissing

Kolbermoor

Kösching

Kötzting

Krailling

Krumbach

Kümmersbruck

Langenzenn

Langweid

Lappersdorf

Lauf an der Pegnitz

Laufen

Lauingen

Leinburg

Lenggries

Leutershausen

Mainburg

Maisach

Manching

March

Markt Indersdorf

Markt Schwaben

Maxhütte-
Haidhof

Meitingen

Memmelsdorf

Mering

Miesbach

Mindelheim

Mittenwald

Moosburg

Nabburg

Nattheim

Neresheim

Neubiberg

Neuburg an
der Donau

Neuendettelsau

Neufahrn bei Freising

Neumarkt-
Sankt Veit

Neunburg vorm Wald

Neunkirchen

Neusäß

Neustadt an
der Aisch

Neustadt an der Donau

Neustadt an der Waldnaab

Neutraubling

Nittenau

Nittendorf

Nördlingen

Oberasbach

Oberhaching

Oberschleißheim

Oberviechtach

Olching

Osterhofen

Ottobeuren

Ottobrunn

Parsberg

Pegnitz

Peiting

an der Ilm

an der Roth

Pfarrkirchen

Pilsting

Plattling

Pleinfeld

Pöcking

Pocking

Poing

Pöttmes

Puchheim

Pullach im Isartal

Rain

Raubling

Regen

Regenstauf

Reichertshofen

Reisbach

Roding

Röhrmoos

Roßtal

Roth

Röthenbach an der Pegnitz

Rottach-Egern

Rottenburg an
der Laaber

Ruhpolding

Ruhstorf

Saal

Strullendorf

Sulzbach-
Rosenberg

Teisendorf

Teublitz

Tirschenreuth

Treuchtlingen

Trostberg
Türkheim

Unterföhring

Untergriesbach

Unterhaching

Unterschleißheim

Vaterstetten

Veitsbronn

Viechtach

Vilsbiburg

Vilseck

Vohburg an der Donau

Vohenstrauß

Volkach

Waldkirchen

Waldmünchen

Wallersdorf

Waltenhofen

Wassertrüdingen

Wegscheid

Weidenberg

Weißenburg in Bayern

Wendelstein

Wernberg-Köblitz

Wertingen

Windischeschenbach

Windsbach

Wolfratshausen

Wolnzach

Zirndorf

Zorneding

Zusmarshausen

Zwiesel

Postbauer-Heng

Jettingen-
Scheppach

Hilpoltstein

Parsberg

Bayreuth

Bamberg

Forchheim

Erlangen

Weiden

Freising

Dachau

Erding

Fürstenfeldbruck

Garmisch-
Partenkirchen

Germering

Kaufbeuren

Füssen

Murnau

Königs-
brunn

Landsberg
Starnberg

Feißenberg Penzberg

Weilheim

Günzburg

Altötting
Mühldorf

Bad Reichenhall

Freilassing

Bad Tölz

Traunstein

Traunreut

Braunau
Dorfen

Taufkirchen

Landau an der Isar

Vilshofen

Eichendorf
Dingol�ng

Fürstenzell

Hauzenberg

Donauwörth

Gunzenhausen

Schwabach

Ansbach

Bad Wörishofen
Buchloe

Mittel
berg Pfronten

Marktoberdorf

Oberstdorf

Amberg

Neumarkt in
der Oberpfalz

Straubing

Nürnberg

Augsburg

Regensburg

Ingolstadt

Fürth

Landshut

Deggendorf

Passau

Rosenheim

München Garching
 an der Alz Kirchweidach

Unser Einsatzgebiet liegt im 
Umkreis von ca. 25 km um 
unsere beiden Standorte.



ABLAUF

REHA DAHEIM MIT SALVE 
Die mobile geriatrische Rehabilitation ist eine besondere 
Form der Rehabilitation. Unser Reha-Team kommt zu Ihnen 
nach Hause oder ins Pflegeheim.

Damit bieten wir Senioren:innen die Möglichkeit, unser  
Therapieangebot im häuslichen Umfeld wahrzunehmen. 

Gemeinsam passen wir die Therapie an Ihre persönliche  
Lebenssituation und Bedürfnisse an.

UNSER ZIEL
Gemäß unserem Namen, „SALVE – Sei gesund“,  
ist unser erklärtes Ziel, ein selbstbestimmtes Leben  
und den Verbleib im häuslichen Umfeld zu sichern.

Angepasst an die jeweilige Situation sollen alltagsrelevante 
Aktivitäten und die soziale Teilhabe am gesellschaftlichen 
Leben erhalten bleiben.

Durch Wiederherstellung und Verbesserung sowie Erhalt  
der individuellen Selbstständigkeit versuchen wir  
Pflegebedürftigkeit zu vermeiden oder zu verringern.

VORTEILE DER MOBILEN REHA
•	 Keine belastenden Anfahrtswege für die 

Rehabilitant:innen

•	 Das gesamte Team kommt in die gewohnte Umgebung.

•	 Training im gewohnten Umfeld und sofortige Umsetzung 
des Erlernten, dort wo es benötigt wird.

•	 Zu Hause können An- und Zugehörige bestmöglich  
beraten und in die Therapie mit einbezogen werden. 

•	 Wenn die Rehabilitant:innen in einer stationären Pfle-
geeinrichtung leben, können das Wohnumfeld und das 
Pflegepersonal bestmöglich einbezogen werden. 

•	 Barrieren im Wohnumfeld können abgebaut werden. 

•	 Therapieeinheiten werden in den üblichen Alltag inte-
griert, um alltagsrelevante Ziele zu erreichen und die 
Selbstständigkeit zu fördern.

•	 Die Grundlage ist ein gemeinsam erstellter individueller 
Rehabilitationsplan.

Ärztliche Abschlussuntersuchung, Entlassungsbericht

•	Fachärztliche Betreuung
•	Physiotherapie
•	Ergotherapie
•	Logopädie

•	Reha-Pflege
•	Sozialdienst
•	Klinische Psychologie
•	Ernährungsberatung

Therpieverlauf 
Wir kommen 3 bis 5 Mal in der Woche zu Ihnen nach Hause. 

Bei SALVE wird die mobile geriatrische Reha von einem  
interdisziplinären Rehabilitationsteam durchgeführt. 

Therapieangebot 

Ärztliche Eingangsuntersuchung durch unsere Geriater:in

Kostenzusage durch die jeweilige Krankenkasse  
Terminvereinbarung mit SALVE – Mobile Reha

Reha-Antrag durch Klinik-, Haus- oder Facharzt:ärztin


